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Caratteristiche generali

————————w—-——'———'——-— ———— =
x Durata 3 giorni/2 notti -8 giorni/7 nott
Numero partechM|.gwp i 8'persone

| Periodo di svolglmenfé to I'ahno

"t

NatureTrek
Ruraltrek

| 2000 del Parco Sirente Velino
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,,,, . WildlLifeTrek & GeoTrek
Il re delle rupi: il camoscio i La Terra vive: grotte, gole e fossili
Dove osano i grifoni e ot R

In bocca al Lupo
Il re della foresta: il cervo

- ParcoinFiore | =

Rarita del Parco

Mandorli in fiore
Narcisi in fiore
Peonie in fiore

| giganti della foresta: | Faggi
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Giorno 1 (venerdi); Arrivo B8588 Giorno 2 (Sabato); dopo colazione
individuale o trasferimento partenza per I'escursione. Pausa pranzo

dal luogo di arivo alle S on il “sacchetto delle tipicitd”. Cena e
strutture convenzionate della pernotto.

Valle dell’Aterno. Si ricorda §
che per una vacanza pivu
sostenibile, poftrete arrivare
con il tfreno usando la linea

s

: - & .y "',w‘..‘

y i ™y Giorno 3 (iDomenica): dopo colazione, [§
ferroviaria — Sulmona -y ., &% seconda uscita sempre accompagnati

. L'Aquila. Potete scegdliere Ia H"‘ dall'esperto.

. ; o Sl £ Pausa  pranzo  con |
stazione piu vicina alla vostra - “sacchetto delle tipicitd”. Rientro nella
strutftura e verremo a |

; o struttura al  pomeriggio, saluti e !
prendervi  con un  bus partenza per le proprie destinazioni.

¥ navetfta.  Inconfro  con MR e S B oy
= |'esperto. Cena con ricette | 5y i Sees e i

¥ fipiche ed inconfro con lo @&
B guida per illustrazione del [EaE
tour e consegna della @&

. documentazione.

- -



ParcoinFiore o WrﬁllfeTrek ;;

« 2 Escursioni per |I'osservazione,
. delle fioriture
 Visita a giardini o orti botanici
* Incontro con l'esperto
« Aftivita fotografica
« Laboratori di tintura e uso

delle piante

| + Eventi popolari

2 EscurS|on| per
I'osservazione,
I’appostamento e

“#  |'ascolto degli animali
s« Visita ad aree

' faunistiche

.+ Incontro con lI'esperto
ATTIVITO fo’rogroflco

_ 2 Escur5|on| in luoghi di |mpor’ronzo geologica
~ + Incontro con I'esperto
» Visita delle grotte
» « Laboratori sui fossili,

! iminerdli e le pietre
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WildlifeTrek ParcoinFiore
+ Guide esperte di Abruzzo Mountains ¢ Guide esperte di Abruzzo Mountains
Wild e Mountain Evolution Wild e Mountain Evolution
« Esperto di fotografia » Esperto di fotografia
« Esperto zoologo » Esperto in botanica e uso delle
« Gestori aree faunistiche N piante
« CEA « CEA
» Personale del Parco » Centro floristico del Parco
» Forestale » Personale del Parco

-

Guide esperte di Abruzzo Mountains Wild e Mountain Evolution
«  Esperto di geologia
Gestore grotte di Stiffe
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1 2000 del Parco del Sirente Velino

_ Questo tipo di proposta e
dedicata agli appassionati delle
alte quote

B . Non e concepito come Trekkingﬂ
W ol 8’ itinerante. La sera si torna presso
£ la struttura convenzionata scelta
dal turista.

% II pacchetto e di 3 giorni/2 notti

& Ma puo anche essere composto
di piu giorni. -

-
—
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Mowg&ionale Sirente - Velino zoses 1 smenico Cerasoli

Descrizione; Percoiso e Atffivita

'zj}'f;éoﬁ ".w' .
Giorno 1 (venerdi);  Arrivo
] | individuale o  frasferimento  dal
.~ luogo di arrivo alle strutture
,S" convenzionate della Valle
~ dell’Aterno. Siricorda che per una
. vacanza piu sostenibile, potrete §
:g_ arrivare con il treno usando la
linea” ferroviaria = Sulmona - &
L'Aquila. Potete scegliere ' la |
stazione pivu vicina alla vostra §
- . struttura e verremo a prendervi §
con un bus navetta. Incontro con
I'esperto. Cena con ricette fipiche
- ed inconfro con la guida per
 illustrazione del tour e consegna
- della documentazione.

Giorno 2 (Sabato); dopo colazione
partenza per la seconda escursione.
Pausa pranzo con il “sacchetto delle
tipicita”. Cena e pernoftto.

Giorno 3 (Domenicay: dopo
colazione, seconda uscita sempre
accompagnati dall’esperto. Pausa
pranzo con “sacchetto delle tipicita”.
Rientro nella struttura al pomeriggio,
saluti e partenza per le proprie
destinazioni.
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 Prati del Sirente Rifugio Sebastiani

« Monte Calvo Piani di Pezza

Giro del Puzzillo Fonte Anatella

Monte San Nicola Sirente Velino da Val Lupara

. Monte Velino . 'Anello del Morretano

ESTATE

* Pizzo Cafornia  Anello del Costone

- Monte il Bicchero | - Monte Ocre

 Monte Magnola La Neviera del Sirente

Rifugio Sebastiani
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Descrizione, Percorso e Attivita

B

Durante I'escursione

\\‘
s

| - Presenza della guida |
* Pranzi al Rifugio
N -,:'."?." - r

) 4 (4,. " 3 e " 5
RN RN

Lo

Dopo l'escursione
 Visita alle Grotte di Stiffe
« Canyoning
* Lago Sinizzo
« Arrampicata

» Visione di film sulla montagna

Visita ai borghi



« Guide Alpine o Accompagnatori di Media Montagna di
Abruzzo Mountains Wild e Mountain Evolution

« Gestori di Rifugi

* Minibus peril'assistenza

» -La comunita per le testimonianze storiche
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Trekking itfinerante che ripercorre Ie vie di quel complesso S|s’remc1
di commercio che ha interessato I'area del Medio Aterno e il suo
Traccm’ro VIC]I’IO

Durata 8 glorn|/7no’r’r| g
Numero partecipanti: gruppi di 8
Periodo di svolgimento: settembre — novembre

€ Marzo - g|ugno
T ' 7
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LENTO

Descrizione, Percorso e Attivita

e

Glorno 1. Amvo previsto alle ore15.00 a Villa Sant’ Angelo presso

Agrl’rurlsmi La V|Ilo Incontro con |la guida (tutor). Visita del Borgo e visita
alle Grotte di Stiffe

Giorno 23 villaggi d’'altura della Valle dell’ Aterno - Villa Sant’Angelo -

Fontecchi@passando per le Pagliare - sistemazione a Fontecchio in una

delle strutture convenzionate

, chq e |I fiume Aterno - Fon’recch|o Gorlono VO||I
dilcorso del flum@ - sistemazione q@ﬂﬂ o Valliir
: delle strutfure convenzionate
e 2 s : o 5. 4 _4"—':'“:1:?’;;5 :
4 rm g 4" I qua’ro?f"dﬂgﬁuﬁ}_

50 hdé per‘ la Chiesar di Sant’ Mo,
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B W

iornata’in cui non sono previste escur
c!rlp

m"' GI| |
b:-lqgo

g &l

ospiti SONO Ilberl di demdere come trascorrere Ia @kornc’r
Sinizzo, visita olta"Cthno Valle Reale, visita a Sulmona con |I freno, e
1 sogglomo soro a Fon’rec-ehro =T

'-pmto FQn’Tecchlo Coporcmnolposson(lo Q_@L_S
f'cpne \Coorcmno oresso I’ Agr_l.’runs_mo 4a"

NO » C *-u ¢ |paszifgr|— Coporcrcﬁ@—fc:n
Ngo il | atiwb STS’remg one a Fagnano.i InJJ a

mﬂ*

convenmono’re
B s T T
- Giorno 8: La via del ritorno — Fagnano - VI||CI Sar
E per il lungo flume Recupero auto e SO|UTI
R e ~": Py e ‘-\.‘\'.,_ s 2T A g
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Guide esperte di Abruzzo
Mountains Wild e Mountain
Evolution (che faccia da tutor)
Cittadini (per testimonianze del
passato)

Esperto di Storia Medievale

Esperto di cultura e tradizioni

Mini bus al seguito
3 t‘f‘*“’%w‘;w
)

i s
of 3 I\
_— -
m L/ #i¢
N i g :
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\ QS& wAdnale Gra Sasso Laga =25 < Jomenico Cerasoli

Servizio di consulenza e noleggio gratuito delle qﬂrezzature
Servizio relativo alla previsione del meteo, quindi la buona riuscita

dell’'organizzazione di un’escursione evitando il mal tempo, e

garantita. !
Disponibilita di una carta dei sentieri escursionistica
Dettagliata biblioteca su flora, fauna, saghe e leggende, nonc:he|
luoghi da visitare

.

Asciugatura degli scarponi con una apposita macchina

Programmi alternativi alle escursioni che possono rendere la

giornata alirettanto interessante e divertente in caso di mal tempo.
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http://www.post-victoria.com/it/estate-inverno/estate/albergo-specializzato-in-escursioni-criteri/111-0.html
http://www.post-victoria.com/it/estate-inverno/estate/albergo-specializzato-in-escursioni-criteri/111-0.html
http://www.post-victoria.com/it/estate-inverno/estate/albergo-specializzato-in-escursioni-criteri/111-0.html
http://www.post-victoria.com/it/estate-inverno/estate/albergo-specializzato-in-escursioni-criteri/111-0.html
http://www.fassa.com/IT/Club-di-Prodotto--Val-di-Fassa--Dolomiti-Walking-Hotel/
http://www.fassa.com/IT/Club-di-Prodotto--Val-di-Fassa--Dolomiti-Walking-Hotel/
http://www.fassa.com/IT/Club-di-Prodotto--Val-di-Fassa--Dolomiti-Walking-Hotel/
http://www.post-victoria.com/it/estate-inverno/estate/albergo-specializzato-in-escursioni-criteri/111-0.html

