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Descriziong, Percoiso € m

Giorno 1 (venerdi);  Armrivo Giorno 2 (Sabato); dopo

individuale o frasferimento dal B8 colazione partenza per il primo

luogo di arrivo adlle strutture giro. Pausa pranzo con |l

convenzionate  della Valle “sacchetto delle tipicita”. Cena

dell’' Aterno. Si ricorda che per una e pernofto.

vacanza piu sostenibile, pofrete  HElA % ﬂ
. arrivare con il treno usando la ‘Gibrno 3 (Domenica): dopo

inea  ferroviaria  Sulmona - colozione,  seconda uscita.

L'Aquila, verremo a prendervi con . Pausa pranzo con “sacchetto
un bus navefta. Incontro con ‘ delle fipicitd”. Rientro nella
I'esperto. Cena conricette fipiche =~ struttura al pomeriggio, saluti e

E
,gd inc;on’rro con la guida per partenza per le proprlel
llustrazione del tour e consegna 1 destinazioni. -

della documentazione.




.. Percorsi: Attivita:
® « La dolce via: confetti di « Visita dei luoghi attraversafi
Sulmona, dolci Aveja e lungo il percorso:. borghi,
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fablbrica di cioccolato

La via dello zafferano:
dalla Valle dell’ Aterno alla |
Piana di Navelli

La via delle Pagliare

La via dello spirito: eremi e
conventi

cantine, chiese, conventi,
agriturismi, ecc.
* |ncontri con esperti o con le
comunita
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Descrmone

Giorno 1 - Arrivo individuale o
“tfrasferimento dal luogo di arrivo
a Villa Sant’Angelo  con
sj,sTe'mGzione nell' Agrituri La
Villa. ita al borgo e
Grotte di Stiffe. Cena
ricette ’rlplche ’ed incontr
la gwda per |Ill,Js’rrc12|o del
tour, onsegna della !
doc%n Z@.@ﬁe ed e ’n’ruole O
mohw‘ggo “su oﬁ '
bicicletta del nowgo’rdfe G{’
ncorido che c'é la possi

rri cre con il fr 4o . :
f\ 1 bus navetta v;—}rrcu v
pre v0| “' ostra &

o’rlrezzo’ru ra.

— —
Giorno 2 - I VILLAGGI D ALTURA DELLA |
VALLE DELL’ATERNO
Dopo colazione partenza per le .
Pagliare. Percorso: Villa Sant’Angelo — &
Tussilo — Pagliare di Fontecchio -
Pagliare di Tione - Goriano Valli. &
" Pranzo alle Po%:are di Fontecchio e

_ | incontro cen‘ per’ro Soggiorno a

Goriano Va 1 ]:ungo il tragitto visita: le
Pagliare d| ontec ct io e Tione

S, Sigfl



& .

= Giorno 4 - DAY FREE = Giernata in.cui non
~ & so no previste escursioni in bici. Gli ospiti
"% sono liberi di decidere come trascorrere la

MM giornata: riposo, lago Sinizzo, visita alla
¥ Canfina Valle Reale, visita a Sulmona con
‘il freno, ecc. Il soggiorno sara A
R A Fon’recchlo

Giorno 3 — LA VIA DELLA el
NEVE y
Dopo la colazione,
lasciomo Goriano Valli e
percorriomo la vecehia via
- che i muli  facevano |
portando a valle i blocchi
di neve raccolti sul Sirente.
" Percorso:  Goriano - Valli, °
: Secinaro, la neviera, Lago 3
¢ di Tempra, ‘Goriano, San B
. Lorenza di Beffi. Pranzo-allo '3_ .
¢ Chalet.. Soggiorno  presso -

| Glorno 5 - LA VIA DELLO SPIRITO
a5 Dopo una ricca colazione, il fragitto si

allontana da Fontecchio per Caporciano
dove si pernotterd presso I’ Agriturismo 4aq.
s+ Percorso: Fontecchio, Succiano, Eremo di

S2h
y la Corte a S. Lorenzo di -’..':"t} S.Erasmo, Bominaco Caporciano. Pranzo &5
Beffi Lungo il tragitto visita: .‘w& al sacco presso |I'Eremo. Lungo il tragitto ﬁ

visita: il Borghi di Succiano, I'Eremo di

S.Erasmo, |'oratorio e il Castello di

2 i borghi di Goriano Valli, ¥
. Succiano, la Neviera. f\

8 ! » ‘j ' _1 A Bominaco
NER ‘ amn'":--..-‘ WL LTSRS TR eI
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Giorno 6 - LA VIA DEI PASTORI Giorno 7 - LA DOLCE VIA
Dopo la colazione, si lascCic Dopo la colazione si parte raggiungere
Caporciano per raggiungere |l L'Aquila. Lungo il fragitto del fiume
Comune di Fagnano Alto dove Aterno per assaporare la dolcezza del
soggiorneremo. Il percorso territorio.  Visiteremo la  Fabbrica del
ripercorre  per un tratto |l cioccolato di Fossa, I'antica azienda di
vecchio Tratturo. Percorso: biscotti Aveja, per arrivare dritti in Piazza
Caporciano, Tratturo, Prata Duomo a L'Aquila e assaporare i gustosi
d'Ansidonia, Castello di Prata, torroni dei  Fratelli Nurzia. Percorso:
Sannicandro, Ripa, Fagnano. Fagnano, Campana,  Stiffe,  Villa
Pranzo al sacco. Inconiro con Sant’ Angelo, Fossa, Monticchio, L' Aquila.
gli esperti archeologi. Lungo |l Ritorno a Stiffe dove soggiorneremo.
fragitto visita: Scavi di Lungo il Tragitto: Fabbrica di Cioccolato,
| Peltuinum, Castello di Prata, i necropoli di Fossa, biscottificio Avejq,
borghi attraversati. L' Aquila, Torrone Nurzia.

Giorno 8 - PARTENZA

Partenza entro le 12.00
ARG O . 2 TN

N

\
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Durata 3 giorni/2 notti
Numero partecipanti: gruppi di 8 persone
Periodo di svolgimento: settembre — novembre e

mMarzo — giugno
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Giorno 1 (venerdi);  Arrivo Giorno 2 (Sabato); dopo
individuale o frasferimento dal g colazione partenza per il primo
luogo di amvo alle strutture giro. Pausa. pranzo con |l
convenzionate della Valle =W “sacchetto delle tipicita”. Cena
dell’ Aterno. Si ricorda che per una o e pernotto.
vacanza piu sostenibile, potrete

arrivare con il treno usando la
inea  ferroviaria  Sulmona -
L’ Aquila, verremo a prendervi con

i
Giorno 3 (Domenica): dopo
~colazione, seconda uscita.
Pausa pranzo con ‘“sacchetto

un bus navetta. Incontro con delle ftipicitd”. Rientro nella
I'’esperto. Cena con ricette tipiche struttura al pomeriggio, saluti e
ed inconfro con la guida per partenza per le  proprie
illustrazione del tour e consegna destinazioni.

della documentazione.
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... Percorsi: Attivita:
® - Dalla Valle dell’Aterno ai « Visita dei luoghi attraversati
Prati del Sirente lungo il percorso: borghi,

cantine, chiese, conventi,
| agriturismi, ecc.

w1 * Incontri con esperti o con le
i comunitd

 Dalla Valle dell’ Aterno alla
Piana di Navelli

« Dalla Valle dell’Aterno @
Sulmona

« Dalla Valle dell’Aterno alla
Baronia

« Dalla Valle Dell’Aterno a
Campo Imperatore

d - Dalla Valle dell’Aterno alla

Valle del Sagittario |
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Giorno 2 - LALTOPIANO DELLE ROCCHE .
Dopo colazione e con il “sacchetto
delle tipicita” per la pausa pranzo, si &
lascia la Valle Subequana e si sale in &
quota nel Parco Naturale del Velino-
Sirente (Fossa, Monticchio, Cavalletto &
d'Ocre, S. Felice d'Ocre, Rocca di
Cambio, Roc:/c@'di Mezzo, Secinaro, [
Goriano Valli, San Lorenzo di Beffi). |
Sogglomo rpsso Io’l’ocondo La Corte. [~
Lungo il itto v15|ia le Grotte di
Stiffe, dg{r er;d’re da un fiume
so’r’rerroneb con rapide e cascate
-spe’r’rocolon la Necropoli Protostorica
di Fosso ec. IX a C; la Chiesa di S.
Maria ad riptas sec XllI- Fossa

7 SR T

Giorno 1 - Arrivo individuale o
‘trasferimento dal luogo di arrivo
a Villa Sant’Angelo  con
sw’remcmone nell’ Agnfurlsrgg La
Villa. Y}SITCI al borgo e
Grotte di  Sfiffe. Cena
ricette tfipiche ed incontro ¢
la gwdo per illustrazio
tour, ’ orTsegho
docdlﬁ%m"gzl.@ne ed e (h’ruole_
mon’raggm Sy una  vosira
b|c\|cle’r’rc| del nowgo’rdre G S S|

arrivare con il tr ‘-’o' S.
(E])f;we’mo.. bus na 'Hei verr"é
“a prende v0| e 0 'vos’rra

attrezzatura. t "/ 'h

y
_m“

4
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rG.iorno 3 - VALLE SUBEQUANA E PIANA
DI NAVELLI

Dopo la colazione, muniti del
“sacchetto delle tipicita” si segue |l
corso del fiume Aterno, attraversando i
piccoli centri di Tione, Goriano Valli e
Secinaro per poi tornare sulla SS
all'altezza di Acciano. Qui si prosegue

| nell’ Altopiano di Navelli oltrepassando i
suggestivi centri di  Caporciano e
Bominaco per arrivare nel bellissimo
Borgo Medioevale di Fontecchio.
Cena e pernotto nelle strutture
convenzionate. Lungo il tragitto visita: i
borghi di Goriano Valli, Acciano, S.
Benedetto in Perillis, Navelli,
Caporciano; il Castello e I'Oratorio di
S.Pellegrino sec. Xll a Bominaco

per S. Benedetto in Perillis si scende §

MED!TERRANE&N
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corso ed Attivita

Giorno 4 - Day Free - Giornata in cui non so
no previste escursioni in bici. Gli ospiti sono
iberi di decidere come frascorrere Ia
giornata: riposo, lago Sinizzo, visita alla
Cantina Valle Reale, visita a Sulmona con |l

L freno, ecc. ll soggiorno sard a Fontecchio.

Giorno 5 -S. STEFANO DI SESSANIO - ROCCA
DI CALASCIO - CASTELVECCHIO CALVISIO
Dopo una . ricca colazione, il tragitto si
allentana da Fontecchio per raggiungere o
splendido boergo di S. Stefano di Sessanio,
Rocca di Calascio, Castelvecchio Calvisio. %
Cena e pernotto a Castelvecchio Calvisio.
Lungo il tragitto visita: i Borghi di S. Stefano di
Sessanio, Rocca di Calascio e Castelvecchio
Calvisio; Chiesa di S. Maria della Pietd;
Fortezza di Rocca di Calascio

L
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Descrizione Percorso ed Attivita

Dopo la colcmon S
raggiungere Qﬁ%menfg .
borgo di S. S’refond di Ses

Campo Impero,’rore' ' .
| Vetica, Castel:del Giorno 7 - PELTUINUM

arfivare a Ofena .‘. s - gl Dopo la colazione si por’re per la _,,i

Valle subequana. Ofena - Navelli
IarCeryget S :—Pro’ro d’Ansidonia — Fagnano.
tragitto “VISIi'CI C L il traqitto visita: N i
Imperatore; Osservatorio RGOS NS YR

Astronomico e giardino ClVngreTengo e lo zafferano,
Pel’rqum e Castell

bofcnicci. Borgo digCos’reI del <ﬁf’rcﬂa.
i |

Monte

*—m“ oY
} Giorno 8 - PARTENZA .
Entro le 12.00.. .




Guide dell'Associazione Bicincontriamc

deII’Aquin Bikelife
Esper’n di storia, 1rad|Z|on| e cuh‘ura

“Incontro con le comunlta |OCCI|I per le ’reshmonlanze storlche

! a7

~Supporto m|n|bus con. posmbﬂﬂq trqspor’ro b|¢| e asmsfenza

d

per ) R | b "~~~<a/,«:£’.— ¢

meccanlcq B v I e T R LSRN

_° {\ccordl con i Gesforl del leugl - -' il
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—mabruzzo

» bike corner, angolo di informazione con cartine specifiche sui percorsi
della zona e dell’ Abruzzo, libri a tema ed illustrazioni;
« biciclette da adulto/bambino (MTB o da cicloturismo) disponibili con

esclusive convenzioni con noleggi bike;
“:u?:!e osito b ke sicuro;
;Q%rpwj_ ike sicu
SpAzio oohbl’ro al Iovcgglo délle b|C|cIe‘r’re/moun’rcm§ke
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Necessita da soddisfare

r piccole riparazioni (cavalletto specifico, set chiavi inglesi,
on manometro, cacciaviti, pinza, oliatore);
idiana "del ciclista” al rientro dall’escursione con

iICi albruzzesi;
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http://www.hotel-marinella.it/bike-hotel-marinella/
http://www.hotel-marinella.it/bike-hotel-marinella/
http://www.hotel-marinella.it/bike-hotel-marinella/
http://www.hotel-marinella.it/bike-hotel-marinella/
http://www.italybikehotels.it/
http://www.italybikehotels.it/
http://www.italybikehotels.it/

